ПРОДУКТЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  И ОЦЕНКА

Оценка - это правильное кровообращение,
без нее неизбежны застой и болезненные явления

                                                                                                                                 Н.Островский

ФОРМИРУЮЩЕЕ оценивание

· Оценить потребности учеников 

· Поощрить саморегуляцию и сотрудничество 

· Проверить понимание и поощрить метапознание 
· Осуществлять мониторинг прогресса
Обобщающее оценивание

· Продемонстрировать понимание и навыки 
· Продуктами деятельности учащихся являются результаты самостоятельных или выполненных под руководством учителя исследований и предложений по решению проблем
Цели формирующего оценивания

	Оценить потребности учеников
	Актуализация знаний по теме, субъектного опыта

Вызов интереса к теме

Предотвращение неправильного понимания вопросов

	Поощрить саморегуляцию и сотрудничество
	Оценивание навыков к самостоятельной работе и сотрудничеству для использования разнообразных ресурсов и инструментов

	Осуществить мониторинг прогресса
	Выявление и самоопределение учащимися слабых сторон, подтверждение сильных и обеспечение более глубокого понимания

	Проверить понимание и поощрить метапознание
	Способствует применению знаний в новой ситуации, обобщению 


Сделайте описание работы группы с учетом следующих правил:
· покажите, какую пользу может принести деятельность группы 
· скучную работу разбейте на несколько мелких частей;
· к творческой работе привлеките нескольких человек;
· точно определяйте время и место работы;
· назначьте ответственного человека, к которому могут обратиться все участники;

· точно опишите ожидаемый конечный результат; 

· время работы спланируйте так, чтобы это не мешало учёбе; 

· сделайте визитную карточку группы

Список вопросов, на которые необходимо получить ответ:

1.  Какова цель группы?

2.  Какие задачи необходимо решать для достижения цели?

3. Какие навыки необходимо развивать членам группы? 

4.  В чем заключается основное достижение?

5.  В чем основное отличие группы от других?

6. Какие партнеры есть у группы?

Мотивы, по которым решил участвовать в проекте:

1. Быть социально полезным

2. Получить опыт проектной деятельности





3. Способствовать изменениям в отношении к экзамену


4. Самореализация






5. Поиск единомышленников

6. Интересно осваивать новые технологии





7. Решить собственные проблемы

8. Увлёк руководитель проекта

	I группа
	II группа
	III группа
	IV группа

	Ветошкина Валерия

Фролова Любовь

Храмшина Дарья
Громышева Полина

Емельянова Валерия


	Алькова Алёна
Николаев Семён

Шмулёв Ярослав
	Королёва Наталья
Губайдулина Татьяна

Лобода Анна
	Ларионова Алина

Джаббарова Ксенпия

Лоблда Анна

	Проблемы ЕГЭ и пути их решения

· Анкетирование учащихся 81 класса с целью выявления степени подготовленности к новой форме сдачи экзамена

· Интервью с «бывалыми»
· Интервью с психологом
	Арсенал средств для подготовки к ЕГЭ

· Изучение проблемы через сеть Интернет,

· Обсуждение списков источников по запрашиваемому вопросу, 

· Выбор лучшего  средства и подготовка его презентации; 


	Изучение «ловушек» ЕГЭ

	Собкорры

Наблюдение за работой участников проекта и оформление фоторепортажа
· Создание подборки анкет рефлексии деятельности участников проекта 

· 


· Постановка и обсуждение проблемы (обсуждение вопроса о том, каким может быть решение проблемы: создание какого продукта  или продуктов поможет снять данную затрагивающую интересы учащихся проблему, для кого такой продукт нужен и в каком виде)

· Выбор творческого названия проекта

· Составление общего плана действий по проекту. Обозначение направлений работы (по числу заявленных проблемных вопросов)

· Формирование из желающих участвовать в проекте отдельных групп (по направлениям)

· Обсуждение возможных источников информации по поставленной проблеме

· Самостоятельное распределение задач и обязанностей

· Создание подборки анкет рефлексии деятельности участников проекта 

· Работа в группах по выбранным направлениям (определение поля, задач собственной деятельности и разработка критериев оценки и презентации своего продукта исследования: 

· Обсуждение всеми участниками проекта продуктов деятельности каждой группы, просмотр их качества, полноты комплекта 

· Обсуждение конечного продукта деятельности участников проекта

         (окончательное решение, в каком виде представить продукт, как его скомпоновать и представить, как будет презентоваться общественности работа по проекту, как будет афишироваться  и рекламироваться создаваемый проект

· Рефлексия деятельности участников проекта (анкетирование по составленным  на практическом этапе вопросам)

Расскажи о себе
Фамилия, имя, класс участника проекта  Королёва Наталья, ученица 82 класса_

	1. 
	Я отлично понимаю, когда …
	мне интересно

	2. 
	Я лучше всего делаю, когда … 
	 понимаю, зачем это надо

	3. 
	Мне нравится работать с другими, когда … 
	меня понимают

	4. 
	В этом проекте меня больше всего привлекает …
	общение с любым членом группы (у кого есть Интернет) в любое время, если возникает проблема

	5. 
	Я хотел бы узнать ещё больше о… 
	сайтах Интернет, которые позволяют расширять информационное поле по всем предметам

	6. 
	В моей работе мне хотелось бы улучшить …
	мне просто хотелось бы иметь на это больше свободного времени, очень часто приходилось откладывать работу, потому что что-то нужно было срочно выполнять ещё

	7. 
	Мне нужна помощь в … 
	том, как самой создать активный сайт и включиться в сетевое сообщество

	8. 
	Когда я не понимаю чего-то, … 
	я обращаюсь к учителю, и мы вместе находим ответ

	9. 
	Прежде чем приступить к работе над этим проектом, мне… 
	пришлось убедить маму, что проект научит меня экономить время, а не будет его у меня отнимать 

	10. 
	Когда мне нужно что-то изучить, я… 
	пользуюсь программой КМ-школы, Интернетом

	11. 
	Легче всего мне вспомнить что-то, когда я … 
	сама находила ответ на какой-то вопрос, я вспоминаю цепочку шагов  и выхожу на ответ

	12. 
	Глядя на работу друзей, я узнал, что и я мог бы … 
	брать на себя ответственность в решении сложных вопросов

	13. 
	Я хорошо …
	поняла, что думать по-новому могу и я, совсем не нужно обижаться на критические замечания своих друзей, потому что в споре очень часто рождается истина 

	14. 
	Я узнал, как… 
	можно находить полезную информацию в Интернете и экономить время,  готовясь к урокам

	15. 
	Я могу помочь другим в … 
	поисках информации по различным вопросам 

	16. 
	Я хочу взять на себя ответственность за …
	создание веб-сайта проекта. 


Лист оценивания продукта деятельности 

                                                                                                           по проекту «Мифы и рифы ЕГЭ»

Планирование и самооценка готовности ученика
к представлению работы своей группы
в ходе взаимного обучения.

Фамилия, имя, класс участника проекта  Королёва Наталья, ученица 82 класса_

Планирование выступления

1. Главная цель моего выступления: __________________________________________________________________ 

2. Что мне необходимо подготовить к моему выступлению: ____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

3. В какой последовательности я буду представлять результаты работы группы: ___________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

4. Что именно я буду демонстрировать, о чём рассказывать: 

· «Журнал участника проекта» (мои записи о личном опыте),

· об организации исследования, распределении обязанностей в группе, взаимодействии, 

· о наших исследованиях и полученных результатах,

· покажу опыты, коллекции, фотографии, наши рисунки, таблицы, графики,

· продемонстрирую созданную нами компьютерную презентацию, раздам буклеты,

· расскажу о дополнительных ресурсах, использованных в ходе работы (литература, CD-диски, ресурсы сети Интернет, социальные сетевые сервисы), 

· проведу опрос с использованием «Листа отзывов о перекрёстном обучении», чтобы получить обратную связь и определить сильные и слабые стороны моего выступления.

Самооценка готовности:

· я проверил готовность всего материала, который мне потребуется,

· я прорепетировал своё выступление перед зеркалом, чтобы увидеть, как я буду выглядеть в глазах слушателей, услышать, как звучит мой голос, чтобы ребятам было интересно меня слушать, определил темп речи, чтобы слушатели успевали понять мой рассказ,

· определил по часам, сколько времени займёт выступление. 

Лист оценивания продукта деятельности 

                                                                                                           по проекту «Мифы и рифы ЕГЭ»

Презентация «Ловушки» тестов  ЕГЭ»

Авторы: Губайдуллина Татьяна, 

Королёва Наталья, Лобода Анна

Максимальное количество баллов - 100

                                                           Самооценка -  
                                                                 Оценка группы - 

СОЗДАНИЕ СЛАЙДОВ

· Титульный слайд с заголовком - 5 

· Минимальное количество – 10 слайдов

· Использование дополнительных эффектов Power Point (смена слайдов, звук, графики) – 5

· Использование собственных фотографий - 5
· Библиография – 5

СОДЕРЖАНИЕ 
· Использование эффектов анимации -15

· Вставка графиков и таблиц -10

· Выводы, обоснованные с научной точки зрения, основанные на данных -10

· Грамотное создание и сохранение документов в папке рабочих материалов -5

· Графики, импортированные из Excel -5

ОРГАНИЗАЦИЯ

· Текст хорошо написан и сформированные идеи ясно изложены и структурированы -10

· Слайды представлены в логической последовательности -5

· Красивое оформление презентации -10

· Слайды распечатаны в формате заметок – 5
ОБЩИЕ БАЛЛЫ
            Презентация продукта деятельности                           Самооценка 
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   Оценка группы  

Лист оценивания продукта деятельности 

                                                                                                           по проекту «Мифы и рифы ЕГЭ»

Презентация «ЕГЭ без проблем»

Авторы: Ларионова А., 

Шмулёв Я., АльковаА.
Максимальное количество баллов - 100

                                                           Самооценка -  
                                                                 Оценка группы - 

СОЗДАНИЕ СЛАЙДОВ

· Титульный слайд с заголовком - 5 

· Минимальное количество – 10 слайдов

· Использование дополнительных эффектов Power Point (смена слайдов, звук, графики) – 5

· Использование собственных фотографий - 5
· Библиография – 5

СОДЕРЖАНИЕ 
· Использование эффектов анимации -15

· Вставка графиков и таблиц -10

· Выводы, обоснованные с научной точки зрения, основанные на данных -10

· Грамотное создание и сохранение документов в папке рабочих материалов -5

· Графики, импортированные из Excel -5

ОРГАНИЗАЦИЯ

· Текст хорошо написан и сформированные идеи ясно изложены и структурированы -10

· Слайды представлены в логической последовательности -5

· Красивое оформление презентации -10

· Слайды распечатаны в формате заметок – 5
ОБЩИЕ БАЛЛЫ
            Презентация продукта деятельности                           Самооценка 
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   Оценка группы  

Лист оценивания продукта деятельности 

                                                                                                           по проекту «Мифы и рифы ЕГЭ»

Интервью с учителем русского языка
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Авторы:   Ларионова Алина, Джаббарова Ксения                 Жуликова Т.М. -учитель, Марченко А. – выпускница 2008.
                                                                                                                                           ЕГЭ по русскому языку - 94 баллов! 
	Вопросы  

	Ответы Татьяны Михайловны Жуликовой, учителя русского языка

	Как Вы относитесь к ЕГЭ? Нужен ли он в современном обществе?


	Я считаю, что ЕГЭ, конечно, нужен, не по всем предметам, а только по основным – русский и математика. Хотя ЕГЭ помогает  поступить в ВУЗ в более легкой форме. И если систематически заниматься, готовиться к экзамену, то ученику 11-ого не составит труда сдать его. Потому что легче написать тест, чем устно сдавать экзамен каким-то чужим людям где-то в институте.



	Как Вы думаете можно ли сдать ЕГЭ по-честному на 100%?


	 Можно. Но только единицам. К примеру, из 100 наших выпускников могут сдать лишь один - два человека, не более.



	Ходят слухи об отмене ЕГЭ, что Вы об этом думаете? 


	Действительно. Это правда. Сейчас в Московском суде идет процесс об отмене ЕГЭ, потому что возникает много недовольств со стороны родителей и детей из-за большого объема информации. И детям очень тяжело морально справиться с такой нагрузкой. И конечно, если отменять ЕГЭ (что вполне возможно), то только по неосновным предметам. 



	Ваши ученики показали очень высокий результат в прошлом году на экзамене по русскому языку.  Как вам удалось так хорошо подготовить их?


	Во-первых, мои ученики любят русский язык, потому что люблю его я. Он для них живое существо. Поэтому они не зазубривают правила, а пытаются вникнуть в суть явления, а это помогает запоминать материал.

Во-вторых, когда интересно заниматься предметом, появляется уверенность в своих силах, а это помогает мобилизоваться на экзамене

	Как Вы готовили Вашу ученицу Марченко Анастасию, что у нее был самый высокий бал в Кемеровской области? 


	Готовила как всех. Я никого никогда не выделяю. Дело в том, что Настя не была самым способным ребенком по русскому языку. А вот в 11-ом классе она очень много работала, решала множество тестов, слушала, что я говорю на уроках, задавала массу вопросов… То есть причина такого успеха – это целеустремленность и желание самого ребенка, а заслуга учителя - только 50%. 

	Придаст ли ученику уверенности, если он воспользуется шпаргалкой на ЕГЭ?

Возможно ли это?


	Уверенности, конечно, придаст, но сумеет ли он ей воспользоваться? Потому что комиссия постоянно ходит между рядов, могут даже поднять все бумаги, нет ли там каких-то подсказок? Конечно, никто не залезет к тебе в карман, не проверит твоих ног.… Но есть ли смысл в этой шпаргалке? Потому что человек, когда пишет ее, он повторяет материал, запоминает его зрительно. На экзамене по точным предметам она может и помочь, но на русском и литературе это невозможно.


	
	

	Может быть, Вы посоветуете какие-то источники для подготовки к экзамену?
	Вам ещё через три года сдавать экзамены. Наверняка многое изменится  и в содержании тестов и по форме. Единственное, что я вам посоветую сейчас - не подходите к изучению языка формально, не оставляйте вопросов без ответов, тренируйтесь, учитесь обобщать, систематизировать, возвращаться к пройденному. А источников сейчас на любой вкус и на дисках, и в Интернете, и в печатной литературе. Правда, среди множества выбрать действительно полезное очень сложно. Многие на проблемах просто делают деньги.

	А есть какие-нибудь особые секреты при подготовке к ЕГЭ?
	Есть. Нужно научиться работать с тестами. Именно здесь у многих обидные ошибки: неправильно считал вопрос, не тот вариант записал и т.д. Тесты же проверяет машина. Ей ничего не докажешь. Но, думаю, ваша учительница всему вас научит. Не так страшен чёрт, как его малюют!

	Татьяна Михайловна, как вы думаете, кому сложнее, ученику или учителю на экзамене?
	Я думаю, одинаково сложно. Ученик отвечает за себя, а учитель – за всех!

	Спасибо за содержательные ответы, Татьяна Михайловна. Вы очень помогли нам. Что можете пожелать будущим выпускникам?
	Научитесь верить в свой успех! И он обязательно к вам придёт. Ни пуха ни пера!


Оценка интервью
Анкета для учащихся 8-х классов

(изучение проблем ЕГЭ) 
[image: image27.jpg]


Авторы: Емельянова В., 

Громышева П., ВетошкинаВ                                      
1. Что вы знаете о ЕГЭ?

2. Какие трудности вызывает тестирование?

3. Вы хотите ПОВТОРИТЬ УСПЕХ учащихся, набравших на ЕГЭ по русскому языку более 80 из 100 возможных тестовых баллов? 

4. Вы хотите воспользоваться ПРОВЕРЕННЫМ НА ПРАКТИКЕ методом подготовки к ЕГЭ по русскому языку? 

5. Вы хотите подготовиться к ЕГЭ по русскому языку самым эффективным и быстрым способом? 
6. Вы хотите избежать на реальном ЕГЭ по русскому языку ФАТАЛЬНЫХ технических ошибок? 

7. Вы желаете УЗНАТЬ О СЮРПРИЗАХ и ЛОВУШКАХ, которые ожидают ваc на ЕГЭ по русскому языку? 

8. Вам интересно, ЧТО и КАК следует делать, чтобы получить на ЕГЭ по русскому языку максимум баллов за СОЧИНЕНИЕ? 

9. Вы хотите по результатам ЕГЭ поступить в вуз "на бюджет" и сэкономить многие тысячи кровных рубликов за весь период обучения? 

10. Вы хотите приобрести в процессе подготовки к ЕГЭ по русскому языку практическую грамотность, которая будет способствовать всей вашей дальнейшей карьере?... 

Если на большую часть вопросов вы ответили "ДА!", то это значит, что вы нашли именно то, что вам нужно в данный момент. Если "НЕТ" - не будем вас задерживать, прощайте!  
Оценка анкеты
Интервью с психологом 
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    Как же подготовиться к экзаменам?
        Этот вопрос рано или поздно задает себе каждый старшеклассник, все больше тревожась по мере приближения учебного года к концу. С этим вопросом они обращаются и к учителям, и к родителям, и к старшим товарищам, уже прошедшим это испытание. От каждого из них можно получить ценный ответ. 
Но что по этому поводу нам может посоветовать школьный психолог.

Школьный психолог – Татьяна Анатольевна Сафонова 
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Дорогие ребята, начинается важная,   ответственная и напряженная  для вас пора, подготовка к экзаменам. И от того, насколько вы правильно организуете режим занятий и отдыха, во многом будет зависеть успешная сдача экзаменов (ЕГЭ).

Хочу заметить, что в период подготовки к экзаменам меняется прежде ставшим уже привычным распорядок учебных занятий: в основном они будут проходить в домашних условиях, а резкое нарушение привычного режима требует дополнительных затрат энергии. 

Многие учащиеся испытывают страх перед экзаменами. Главная причина заключается в том, что нервная система подростка не в состоянии справиться с трудностями, которые создает ситуация повышенной ответственности на экзаменах. Обычно это бывает из-за чрезмерно больших, нерационально распределенных нагрузок, ослабления организма. Нередко страх вызывается пониманием учащимися своей беспомощности (из-за недостаточности  знаний и подготовки)   перед надвигающейся неприятностью (низкая оценка на экзамене).

Напряженная умственная работа в  этот период сопровождается у подростка отрицательными психоэмоциональными реакциями – беспокойством, тревогой, волнениями, что значительной мере отражается на аппетите и обменных процессах организма.

Вопрос

И все- таки как психологически подготовиться к сдаче экзамена?

Несомненно, психологическая готовность, так же как и хорошее владение, знаниями по предмету. Ведь экзамен «отбарабанил» и ушел. Это процесс многокомпонентный и сложный, где каждая из составляющих просто незаменима.

Сама суть подготовки к экзаменам заключается в следующем:

· Сначала подготовить место для занятий: убрать со стола лишние вещи, удобно расположить нужные учебники, пособия, тетради, бумагу, карандаши.

· Можно ввести в интерьер комнаты желтый и фиолетовый цвет, поскольку они повышают интеллектуальную активность.

· Составить план подготовки. Особенно обязательно составить план работы на каждый день, где необходимо четко определить, что именно сегодня буду изучать. 

· Начать с самого трудного – с того раздела, который знаешь хуже всего. 

· Чередовать занятия и отдых, 40 минут занятий, затем 10 минут – перерыв. Можно в это время помыть посуду, полить цветы, принять душ.

· Не надо стремиться к тому, чтобы прочитать и запомнить наизусть весь учебник, полезно структурировать материал за счет составления планов схем, причем желательно на бумаге.

· Тренироваться с секундомером в руках, засекать время выполнения тестов (на задание в части А в среднем уходит по 2 минуты на задание).

Вопрос

Как вести себя накануне экзамена?

· Многие считают,  для того чтобы полностью подготовиться к экзамену, не хватает всего одной ночи. Это неправильно. Ты уже устал, и не надо себя переутомлять. Напротив, с вечера перестань готовиться, прими душ соверши прогулку. Выспись как можно лучше, чтобы стать отдохнувшим, с ощущением своего здоровья, силы, боевого настроения.  Ведь экзамен – это своего рода борьба, в которой нужно проявить себя, показать свои возможности и способности.
· В пункт сдачи экзамена ты должен явиться не опаздывая, лучше за полчаса до начала тестирования. При себе нужно иметь пропуск, паспорт (а не свидетельство о рождении) и несколько (про запас) гелевых или капиллярных ручек с черными чернилами.
· Продумай, как ты оденешься на экзамен: в пункте тестирования может быть прохладно или тепло,  а ты будешь сидеть на экзамене 3 часа.
Вопрос

Скажите, а как вести себя во время экзамена?

	· Взяв  тест, постарайся сосредоточиться и забыть про окружающих. Для тебя должны существовать только тест и время, отведенное на подготовку к ответу. Торопись не спеша! Жесткие рамки времени не должны влиять на качество твоих ответов. Перед тем, как идти отвечать, перечитай вопрос дважды и убедись, что ты правильно понял, что от тебя требуется.

· Начни с легкого! Начни отвечать на те вопросы, в знании которых ты не сомневаешься, не останавливаясь на тех, которые могут вызвать долгие раздумья. Тогда ты успокоишься, голова начнет работать более ясно и четко, и ты войдешь в рабочий ритм. Так ты освободишься от нервозности, и вся твоя энергия потом будет направлена на более трудные вопросы.

· Пропускай! Надо учиться пропускать трудные или непонятные задания. Помни: в тесте всегда найдутся такие вопросы, с которыми ты обязательно справишься. Просто глупо не справиться с билетом только потому, что ты не дошел до своих заданий, а застрял на тех, которые вызывают у тебя затруднения.

· Читай задания до конца! Спешка не должна приводить к тому, что ты стараешься понять условия задания по первым словам и достраиваешь концовку в собственном воображении. Это верный способ совершить досадные ошибки в самых легких вопросах.


· Думай только о текущем задании! Когда ты видишь новое задание, забудь все, что было в предыдущем. Как правило, задания в билетах не связаны друг с другом, поэтому знания, которые ты применил в одном вопросе, как правило, не помогают, а только мешают сконцентрироваться и правильно ответить на следующий вопрос. Этот совет дает и другой бесценный психологический эффект: забудь о неудаче и думай только о том, что каждое выполненное задание - это шанс набрать очки!

· Проверь! Оставь время для проверки своей работы, хотя бы, чтобы пробежать глазами и заметить явные ошибки. 


Вопрос

Скажите, а существуют ли  кратковременные эффективные средства борьбы со стрессом.  как можно помочь себе самому на экзамене или после него?
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Да, существуют. Вот несколько из них 

1.     Противострессовое дыхание. Медленно  выполнить глубокий вдох через нос; на пике вдоха на мгновение задержите дыхание, после чего сделайте через нос выдох как можно медленнее. Постараться представить, как с каждым глубоким вдохом и продолжительным выдохом происходит частичное освобождение от стрессового напряжения.

2.     Минутная релаксация. Расслабить уголки рта, увлажнить губы (язык пусть свободно лежит во рту). Расслабить плечи. Сосредоточиться на выражении своего лица и положении тела.

3.     Если позволяют обстоятельства, покинуть помещение, в котором возник острый стресс. Перейти в другое место, где никого нет, или выйти на улицу, где сможете остаться наедине со своими мыслями.  

4.     Заняться какой-нибудь деятельностью все равно,  какой. Секрет этого способа прост: любая деятельность, особенно физический труд, в стрессовой ситуации служит в роли громоотвода, помогает отвлечься от внутреннего напряжения.

5.      Примеры формул достижения цели самопрограммирования.  

6.     Я могу наслаждаться каждым днем своей жизни, даже если впереди меня ждет экзамен. Экзамен – лишь только часть моей жизни.

7.     Сейчас я чувствую себя намного лучше, чем могло бы быть, если бы я не занимался саморегуляцией.  

8.     Я умею полностью расслабиться, а потом быстро собраться.

9.     Я могу управлять своими внутренними ощущениями.

10.     Я справлюсь с напряжением в любой момент, когда пожелаю.

11.     Чтобы не случилось, я сделаю все от меня зависящее, чтобы достичь желаемого.  

12.     Я твердо уверен, что у меня все будет хорошо, и я успешно сдам экзамены. 
Вопрос
Скажите, мы слышали, что существует определенная диета во время экзамена? 
·    Во-первых, обязательно соблюдайте режим питания: принимайте пищу, богатую биологически активными веществами: фрукты, овощи, зелень, соки, шоколад, комплекс минеральных элементов.   Для поддержания сил при интенсивной интеллектуальной работе рекомендуют также принимать растения - адаптагены: корень женьшеня, лимонник, элеутерококк.

Распрощайтесь: 

1.  С бутербродами, хот-догами, пирожками. Никакой сухомятки и еды на бегу: в такой еде одни «пустые» калории, очень мало полезных веществ. Организму нужна полноценная горячая пища. 

2.  С искусственными газированными напитками (это всего лишь смесь воды, сахара или сахарозаменителя, ароматизатора и пищевого красителя). Никакой пользы для ума, сплошной вред для желудка и печени.

3.  С чрезмерным количеством кофе. 1-2 чашки организм подстегнут и тонизируют, а 3-4 настроят на необходимость постоянного допинга и превратятся как минимум в 5-6. 

4.  С сигаретой. Она «съедает» огромное количество витамина С, который и так расходуется в больших количествах во время стресса. 

5.  С алкоголем (даже с пивом). Нарушает нормальный ритм сна-бодрствования, вгоняет в беспричинный пессимизм или внушает неоправданный оптимизм. В общем, отнимает бесценное время.  

· Еще  можно подобрать  оптимальный ужин накануне экзамена:

салат овощной с мясом либо овощное рагу с мясом или рыбой;  один кусок хлеба;  фруктовый напиток или яблоко, апельсин. 

· Оптимальный завтрак накануне экзамена: 

йогурт;  одно яйцо или молочная каша;  один кусок хлеба с маслом и сыром;  чай с лимоном и сахаром. 

 

 

А пока - удачной подготовки!

  

Оценка интервью

РАБОТА СОСТАВЛЕНА ГРАМОТНО, И НА ВСЕ ВОПРОСЫ БЫЛИ ДАНЫ ПОЛНЫЕ ОТВЕТЫ

Рефлексия деятельности участников проекта
Фамилия, имя, класс участника проекта  Королёва Наталья, ученица 82 класса
	· 
	Что дало мне участие в работе по проекту?
	Улучшила свои навыки работы с компьютером, могу общаться с друзьями в Интернете по интересующей меня проблеме, научилась находить ответы на сайтах «WIKI-энциклопедия»,  мне очень понравилось работать в группе, выступать с сообщениями перед одноклассниками, делать презентации, я, наконец-то поняла, что не ошибается тот, кто ничего не делает.

	· 
	Чему бы я не научился, если бы не участвовал в проекте?
	Не научилась бы анализировать, критически мыслить, находить так быстро источник информации

	
	Можешь ли ты сказать на примере своего проекта,  как организуется проект корпорации Intel” Обучение для будущего”?
	Да! Выбираю тему,  формулирую проблему, определяю цели и задачи, формулирую вопросы (основополагающий и проблемные), которые будут направлять мою деятельность, создаю группу(ы) для проведения исследования, составляем план, обсуждаем возможные источники информации, продумываем продукт деятельности, его презентацию и защиту.

	· 
	Какой новый проект  - по любой теме – ты бы предложил  затеять?
	


Рефлексия (самооценка совместной работы)
Фамилия, имя, класс участника проекта  Королёва Наталья ученица 82 класса
	В ходе моего проекта я...
	Всегда
	Иногда
	Никогда

	Предлагал новые идеи и направления
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	Определял цели, ставил задачи
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	Ждал помощи от участников группы
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	Принимал участие в совместной работе
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	Задавал вопросы, искал факты, спрашивал разъяснения
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	Помогал группе в выборе правильных решений
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	Анализировал, обобщал точки зрения, делал выводы
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	Находил и исправлял ошибки
	[image: image15.png]



	
	

	Оказывал помощь, откликался на работу других
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	Преодолевал трудности, добивался достижения результата
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	Осознавал ответственность за общее дело
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	Стимулировал дискуссию, предлагая различные точки зрения
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	Условные обозначения
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